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3 1. OBJETIVO GENERAL 2
Proveer de herramientas para el manejo de emociones a las personas mayores en las relaciones afeclivas en un enfoque diferencial, buscando fortalecerlas,

como proceso de relaciones naturales en todas las etapas de la vida y como dinamica qua favorece la cultura y la sociedad

3.2. ORJETIVOS ESPECIFICOS

1_Crear espacios que permitan el fortalecimiento de habilidades sociales an el manejo de las emociones
2. Garanlizar aclividades que pennitan el manejo de las relaciones afectivas a lravés de un enfoque diferencial y parlicipativo.

3. Expresar librementa conceptos desde la afectividad basados en principios de derechos humanos.
3.3 METODOI OGIA” RO S - i e

La actividad se reahza el dia 11 de mayo de 2023, se inicia con el saludo y bienvenida a los participantes sa ubican a as pesonas mayores en el &rea social

de la Comunidad de Cuidado Caminos de Vida, se dispons el espacio colocando la silleteria en los espacios donde se inlegren con las personas de traslado

y lugares correspondientes, el ejercicio sa inicia con socializacibn de como se va a realizar la dinamica, expresandoles que se dara en dos momentos.

INICIAL

en el primer momento: se realiza saludo de bienvenida a las personas que vienen por lrasiado y en el segundo momento de da iniciacién a la temstica haciendo

3.3.1 MOMENTO

una prosentacién de las personas que viene de diferencies casas de Comounidad de Cuidado

Con el fin de brindar herramientas para el manejo de 1as emociones a la poblacion de persanas mayores en pro de forlalecer las relaciones afectivas sin discri-

minacion de sexo o raza, dar espcacios para la autarealizacion en |as relaciones afectivas en una dinamica que se encuentra a continuacion:

Se dainicio el dia 11 de mayo de 2023 realizando ubicacién correspondiente; se disponen lodos los elementos para el desarrollo de |a actividad corraspondiente

se da el saludo a toda la poblacién indicandoles la dinamica y eltema programado llamade (la fraternidad) se da inicio a la dimanmica de ubicacion
lemporoespacial realizando preguntas como que dia es hoy, en que fecha eslamos, que mes del afo nos encontramos, como se llama este lugar,

a que deparlamenio perfenecemos, seguidamente se realiza una bienvenida a la dinamica a las persona nuevas que llegaron por traslados, se indaga como

s@ han sentido; se explica de la importancia de ser acogidos en un lugar donde no se conoce, el bien que se siente cuando se es guiado en |as diferentes

CENTRAL

2.3.2 MOMENTO

actividades o espacios cuando se es nuevo en n algun lugar | la imporlancia de estar atentos como grupo anfilrion o el que hace el recibimiento para que

las personas se sientan importanies y puedan tener un buen proceso de adaplacién. Sa da inicio a hablar del conceplo de |a fraternidad en donde los

participantes expresaron conceplos relacionados a la fralermidad dejando en claro que |a afectividad se expresa en lodos los momentos de la vida, ponienda

como puntos de partida que no hay diferenvcia de estralo social, condicion de satud fisica, gonitiva o de genero. Las parsona iayore expresaron el sentir

de coma les gustaria que los Irataran sin llegaran a un lugar en dénda no conocieran a nadie, expresando que con mucho carifo y amor, siendo el objetivo da la dinamica

Quedaron claron conceplos de fralernidad y apoyo, aceplacion de las personas mayores por Iraslado; tambien se evidencio y 58 @scucho algunas _
persona mayores gue expresaban la conformidad de encontrarse en el centro, algunos manifestando la salisfaccidn por el favorecimiento del clima y serveios

restados en la comunidad de cuidado_Las personas se dispucieron para atender y escuchar para que_de alquna manera poder orientar & las personas mayores

de traslado y que empiesan un proceso de adaptacién y de permanencia en la institucién _ Se realiza agradecimiento por la atencién preslada y la participacién |

en fa actividad

FINAL

3.3 3 MOMENTO

3.4 RECURSOS

1_Profesional de psicologia

40. Personas mayores

1 Persona mayoes que llagaron de traslado
1. inicrofono

40 sillas

: 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO S
1 Se observo que algunas ds las_personas mayores conservan su ubicacién lemporoespacial

|2 Las personas mayores comprendieron los conceplos de fralernidad, solidaridad .
3 Las personas mayores realizaron inlervencion y/o parlicoipacion en |la dinamica

4. Las personas maoyores se dispucieron para de alguna forma realizar un acompanamiento a sus pares
5_Las personas mayores identificaron algunas necesidades de las personas que llegaron por ingresos
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6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

UNIDAD OPERATIVA:  Centro de Comunidad de Cuidado Caminos de vida
COMPOENETE: Cuidado Integral

LINEA DE ATENCION: Identidad Afectividad y Sexualidad

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Descubriendo mis afectos (La fraternidad)
FECHA: 11/05/2023
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